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„Kommt! Bringt eure Last.“ 
Weltgebetstag 2026 Nigeria 

Die Situation der Frauen im Spiegel aktueller 
Herausforderungen 

in Politik, Wirtschaft, Gesellschaft und Religion 

 
Am 06. März 2026 werden sich wieder Frauen in über 
120 Ländern auf allen Kontinenten in der Feier des 
Weltgebetstags miteinander verbinden. Vorbereitet 
wurde der Gottesdienst von Christinnen aus Nigeria. 
Ihre Gottesdienstordnung steht unter dem Motto „I will 
give you rest: come“. Bezug nehmen sie auf den 
Bibeltext Matthäus 11,28-30 mit dem Zuspruch Jesu: 
„Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen 
seid! Ich will euch erquicken.“  
Das Deutsche Weltgebetstags-Komitee hat dem 
Gottesdienst den Titel gegeben: „Kommt! Bringt eure 
Last.“ 
 
Das Titelbild der jungen nigerianischen Künstlerin Gift 
Amarachi Ottah nimmt das Lasten-Tragen der Frauen 
auf: im Hintergrund tragen Frauen aus ländlichen 
Gebieten die Ernte ihrer Felder in Körben auf dem Kopf. 
Unermüdlich arbeiten sie, von Sonnenaufgang bis zum 
Sonnenuntergang begeben sie sich auf oft gefährliche 
Wege. 
Im Vordergrund sind drei Frauen in typischer 
traditioneller Kleidung zu sehen. Sie stehen für die drei 
größten Ethnien und die vielfältigen Kulturen Nigerias. 
Ihre Gesichter sind gezeichnet von den seelischen und 
körperlichen Lasten, die sie zu tragen haben. 
 
 

Weltgebetstag 
2026 Nigeria 

Ökumenische Werkstatt- 
Tagungen für Frauen 
 

Ein nigerianisches Sprichwort besagt: „Der Schmerz einzelner ist der Schmerz von allen“. Die 
nigerianischen Frauen bitten uns, ihre Last mitzutragen. Aber sie erzählen auch Mut-Geschichten: von 
Witwen, die Unterdrückung überwinden, von Müttern, die den Mut finden, ihre Töchter trotz Angst vor 
Anschlägen der Terror-Gruppe Boko Haram zur Schule zu schicken und von Frauen, die ein Startup 
gründen, um Armut und Verzweiflung zu besiegen.   
 
Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land Afrikas mit der größten Volkswirtschaft auf dem Kontinent, mit 
kostbaren Bodenschätzen und der jüngsten Bevölkerung weltweit. Ein Land mit einer erfolgreichen 
Kulturszene und einer florierenden Filmindustrie („Nollywood“).  
Nigeria ist aber auch ein Land, das seiner Bevölkerung große Lasten auferlegt: Armut und Gewalt sind 
weit verbreitet. Korruption, Umweltverseuchung, religiöse Konflikte, terroristische Anschläge gehören zum 
Alltag. Viele junge Menschen sehen keine Zukunftsperspektive und lassen sich, nicht nur von 
Deutschland, zum Ausgleich des Fachkräftemangels anwerben.   
 
  



 

Wählen Sie aus unserem vielfältigen 
Angebot, um als Multiplikatorin den 

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria 
weiterzutragen:  

In der zweitägigen Werkstatt gibt es umfassende 
Informationen über das Land, die verschiedenen 
Bevölkerungsgruppen und die Gottesdienstord-
nung. Der Schwerpunkt liegt auf den Lebens-
zusammenhängen von Frauen. Gestaltungs-
vorschläge für die einzelnen Teile des 
Gottesdienstes und eines „Bunten Abends“ 
werden gemeinsam überlegt und vorgestellt. 
Neu ist das Angebot der Kombi-Werkstatt: ein 
Tag in Präsenz kann kombiniert werden mit 
unseren online-Angeboten. Der Tag in Präsenz 
verspricht „WGT für die Sinne“. Verschiedene 
Workshops thematisieren das Leben von Frauen in 
Nigeria übers Kochen und Singen, über 
nigerianische Kunst, die Filmindustrie, Curry-
Gewürze oder Körperübungen. Nachmittags 
werden Ideen zur Gestaltung des Gottesdienstes 
ausprobiert. 
WGT kompakt ist gedacht für alle, die sich in 
kurzer Zeit über die wichtigsten Sachverhalte 
informieren wollen, um eine Veranstaltung zum 
Land, eine Hinführung zur Gottesdienstordnung 
und Ideen zur Gottesdienstgestaltung anbieten 
oder anleiten zu können.  
 
Zweitägige WGT-Werkstatt   
Heinrich-Lübke-Haus, Zur Hude 9, 59519 Möhnesee-Günne  
Freitag, 07. – Samstag, 08.11.2025  B 67 
Anreise: 15:00 Uhr, Abreise: 17:00 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl. Kost & Logis im EZ Standard 
170,00 €; für Mitglieder der EFHiW  160,00 € 
 
Kombi-Werkstatt – Präsenz-Tag 
Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest  
Samstag, 15.11.2025    B 69 
Anreise: 10:00 Uhr, Abreise: 17:00 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl. nigerianischem Mittagessen, 
Kaffee/Tee und Kaltgetränken  
70,00 €; für Mitglieder der EFHiW 65,00 € 
 
WGT kompakt  
Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest  
Samstag, 10.01.2026    B 01 
Anreise: 10:00 Uhr, Abreise: 17:45 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl Mittagessen, Kaffee/Tee und 
Kaltgetränken 65,00 €; für Mitglieder der EFHiW 60,00 € 
 
WGT für Kinder und Jugendliche 
Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest  
Samstag, 24.01.2026   B 03 
Anreise: 10:00 Uhr, Abreise: 17:45 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl. Mittagessen, Kaffee/Tee und 
Kaltgetränken 65,00 €; für Mitglieder der EFHiW 60,00 € 
 

 
 

Unsere Veranstaltungsreihe: WGT online 
Jeweils Montagsabends ab November 2025 wird für 
90 Minuten ein bestimmter Aspekt in den Blick 
genommen, der mit Nigeria, den Frauen dort, der 
Gottesdienstordnung und mit dem Weltgebetstag zu 
tun hat. Nicht nur die Teilnehmerinnen an der Kombi-
Werkstatt, alle Interessierten können sich einwählen 
und an den online-Angeboten teilnehmen: kostenfrei! 
Wir freuen uns sehr über eine Spende: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sparkasse 
Hellweg-Lippe I IBAN-Nr. DE27 4145 0075 0003 0296 00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

„Ich wollte ein besseres Leben – für mich und meine 
Familie“. Menschenhandel in Europa mit Frauen aus 
Nigeria 
Montag, 10.11.2025, 19:00 – 20:30 Uhr B 68 
Referentin: Corinna Dammeyer (Sozialarbeiterin, Diakonin, 
Mitarbeitende in der Beratungsstelle NADESCHDA für 
Betroffene von Menschenhandel zur sexuellen Ausbeutung) 
 
„Kommt! Bringt eure Last.“ – Gedanken und Informationen 
zu Titel und Lesungstext des Weltgebetstags aus Nigeria 
2026 
Montag, 24.11.2025, 19:00 -20:30 Uhr B 70 
Referentin: Renate Leichsenring (Pfarrerin im Ruhestand) 
 
Starke Frauen für ein starkes Afrika – am Beispiel Nigerias. 
Teil 1: Frauen in Politik und Wirtschaft 
Montag, 08.12. 2025, 19:00 – 20:30 Uhr B 71 
Referentin: Daniela Stiftel-Völker (Pfarrerin a.D., Delegierte im 
Deutschen Weltgebetstagskomitee) 
 
Starke Frauen für ein starkes Afrika – am Beispiel Nigerias. 
Teil 2: Frauen in Kunst, Kultur und für den Frieden 
Montag, 15.12.2025, 19:00 – 20:30 Uhr B 72 
Referentin: Daniela Stiftel-Völker (Pfarrerin a.D., Delegierte im 
Deutschen Weltgebetstagskomitee) 
 
„So viele Angebote an WGT-Materialien!“ – Ein kleiner 
Wegweiser (nicht nur) durch den Download-Bereich des 
Deutschen Weltgebetstags 
Montag, 12.01.2026, 19:00 – 20:30 Uhr B 02 
Referentin: Mona Kuntze (Vorstandsmitglied im Deutschen 
Weltgebetstagskomitee)   
 



 
TEILNAHME-BEDINGUNGEN 
 
Anmeldung 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sabine Falcone  
Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 399 
falcone@frauenhilfe-westfalen.de I www.frauenhilfe-bildung.de 
 
Schriftlich per Post, E-Mail oder Fax ist Ihre Anmeldung verbindlich und 
verpflichtet zur Zahlung.  
Ist der Kurs ausgebucht oder findet er nicht statt, erhalten Sie eine 
Benachrichtigung und ggf. eine Rückerstattung. Bitte beachten Sie 
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie unter 
www.frauenhilfe-bildung.de finden. 
Information: Lindtraut Belthle-Drury I Tel. 02921 371232    
Mo – Fr   09:00 – 12:00 Uhr 
 
Tagungskosten 
Die Höhe der Tagungskosten entnehmen Sie bitte dem Flyer.  
Sie erhalten eine Rechnung.

 
Stornierung 
Für den Fall des Rücktritts berechnen wir als Bildungsträgerin eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 25% der angegebenen 
Veranstaltungskosten. Dieses gilt ab 14 Tage nach Eingang der 
Anmeldung. Bei kurzfristigem Vertragsrücktritt werden Ausfallgebühren 
erhoben. 21 bis 9 Tage vor Veranstaltungsbeginn beträgt die 
Ausfallgebühr 50 % der angegebenen Kosten, 8 Tage bis 1 Tag vor 
Veranstaltungsbeginn 75 %, bei Rücktritt am Veranstaltungstag 100 %. 
 
 
Tagungsort – wenn nicht online oder anders benannt 
Seminar-Zentrum Soest I Feldmühlenweg 17 I 59494 Soest 
 
Hinweis: Während der Veranstaltung werden ggf. Fotos zur Nutzung 
in der Öffentlichkeits- und Pressearbeit erstellt. Sie können zu  
Beginn der Veranstaltung Ihre Einwilligung dazu widerrufen. 
 
© 2024 World Day of Prayer International Committee Inc. 
 

 
Anmeldung an: 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. I Sabine Falcone I Feldmühlenweg 19 I 59494 Soest I Fax 02921 371 399 
falcone@frauenhilfe-westfalen.de  
 

ANMELDUNG Werkstatt-Tagungen Weltgebetstag 2026 Nigeria 
 

 
Name, Vorname 

 
Straße 

 
PLZ/Ort 

 

Telefon/Mobiltelefon 

 
E-Mail 

 
Bemerkung 

 

  Ich melde mich verbindlich an zu dem/den angekreuzten Seminar/en 
 

 
  Zweitägige WGT-Werkstatt   
Heinrich-Lübke-Haus, Zur Hude 9, 59519 Möhnesee-Günne  
Freitag, 07. – Samstag, 08.11.2025  B 67 
Anreise: 15:00 Uhr, Abreise: 17:00 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl. Kost & Logis im EZ Standard 
170,00 €; für Mitglieder der EFHiW  160,00 € 
 
  Kombi-Werkstatt – Präsenz-Tag 
Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest  
Samstag, 15.11.2025    B 69 
Anreise: 10:00 Uhr, Abreise: 17:00 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl. nigerianischem Mittagessen, 
Kaffee/Tee und Kaltgetränken  
70,00 €; für Mitglieder der EFHiW 65,00 € 
 
  WGT kompakt  
Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest  
Samstag, 10.01.2026    B 01 
Anreise: 10:00 Uhr, Abreise: 17:45 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl Mittagessen, Kaffee/Tee und 
Kaltgetränken 65,00 €; für Mitglieder der EFHiW 60,00 € 
 

  WGT für Kinder und Jugendliche 
Seminar-Zentrum, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest  
Samstag, 24.01.2026   B 03 
Anreise: 10:00 Uhr, Abreise: 17:45 Uhr 
KOSTEN pro Person inkl. Mittagessen, Kaffee/Tee und 
Kaltgetränken 65,00 €; für Mitglieder der EFHiW 60,00 € 
 
  „Ich wollte ein besseres Leben – für mich und meine 
Familie“. Menschenhandel in Europa mit Frauen aus Nigeria 
WGT-online 
Montag, 10.11.2025, 19:00 – 20:30 Uhr B 68 
Referentin: Corinna Dammeyer (Sozialarbeiterin, Diakonin, 
Mitarbeitende in der Beratungsstelle NADESCHDA für Betroffene 
von Menschenhandel zur sexuellen Ausbeutung) 
 
  „Kommt! Bringt eure Last.“ – Gedanken und 
Informationen zu Titel und Lesungstext des Weltgebetstags 
aus Nigeria 2026 
WGT-online 
Montag, 24.11.2025, 19:00 -20:30 Uhr B 70 
Referentin: Renate Leichsenring (Pfarrerin im Ruhestand) 



  Starke Frauen für ein starkes Afrika – am Beispiel 
Nigerias. Teil 1: Frauen in Politik und Wirtschaft 
WGT-online 
Montag, 08.12. 2025, 19:00 – 20:30 Uhr B 71 
Referentin: Daniela Stiftel-Völker (Pfarrerin a.D., Delegierte im 
Deutschen Weltgebetstagskomitee) 
 
  Starke Frauen für ein starkes Afrika – am Beispiel 
Nigerias. Teil 2: Frauen in Kunst, Kultur und für den Frieden 
WGT-online 
Montag, 15.12.2025, 19:00 – 20:30 Uhr B 72 
Referentin: Daniela Stiftel-Völker (Pfarrerin a.D., Delegierte im 
Deutschen Weltgebetstagskomitee) 
 

  „So viele Angebote an WGT-Materialien!“ – Ein kleiner 
Wegweiser (nicht nur) durch den Download-Bereich des 
Deutschen Weltgebetstags 
WGT-online 
Montag, 12.01.2026, 19:00 – 20:30 Uhr B 02 
Referentin: Mona Kuntze (Vorstandsmitglied im Deutschen 
Weltgebetstagskomitee)   
 
 
 
 
 
 

 

 Ich bin Mitglied der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V.  

  Ich stimme zu, dass meine Daten veranstaltungsbezogen elektronisch erfasst und gespeichert und für die Zusendung von 
Veranstaltungsinformationen der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. verwendet werden. Hinweis: Ihre Einwilligung können Sie 
jederzeit widerrufen. 

 

 
Ort, Datum Unterschrift 
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