
Einladung
zum

8. März 2009
im Soester Stadtpark

am

5 km Walking/
Nordic-Walking
Start: 12:00 Uhr

2,5 km Schnupperlauf
Start: 13:30 Uhr

10 km Hauptlauf
Start: 14:00 Uhr

2. Soester Frauenlauf
- anlässlich des internationalen Frauentages -

FRAUENHAUS SOEST
Evangelische Frauenhilfe in

Westfalen e.V.
Feldmühlenweg 19, 59494 Soest

Marathon Soest e.V.

mit Unterstützung des



Veranstalter/Ausrichter:
Frauenhaus Soest mit Unterstützung von Marathon Soest e.V.

Strecke:
2,5 km Wendepunktstrecke, Start und Ziel vor dem Stadtpark-
café, Wendepunkt im Bereich des Tierheims/Birkenweg.

Startzeiten:
Start für die Walkerinnen/Nordic-Walkerinnnen ist am 8. März 
2009 um 12:00 Uhr, anschließend um 13:30 Uhr folgt der 
Schnupperlauf über 2,5 km; der Hauptlauf über 10 km 
wird um 14:00 Uhr gestartet.

Anmeldungen:
Online im Internet unter ”www.marathon-soest.de“ oder direkt 
beim Frauenhaus Soest, Tel.: 02921/17585 (werktags von 8:00 
bis 16:00 Uhr).

Meldeschluss:
Meldungen werden noch bis eine Stunde vor dem Start entge-
gengenommen.

Startgeld:
5,00 EUR + 2,00 EUR (Leihgebühr Start-Nr.)

Mitglieder des Sparkassenclubs und Inhaberinnen der 
Sparkassen sJokerCard erhalten 0,50 EUR Ermäßigung!

- der Erlös dieser Veranstaltung ist für die Anschaffung von
Außenspielgeräten für das Frauenhaus bestimmt -



Haftung:
Jede Sportlerin nimmt auf eigenes Risiko teil. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für Schadensfälle jeglicher Art.

Wertung:
Das Walking und Nordic-Walking und der Schnupperlauf über 
2,5 km werden über alle Altersklassen gewertet, der 10 km-Lauf 
(wJB-W70) nach den DLV-Richtlinien.

Auszeichnungen:
Walking / Nordic-Walking: Urkunden für die ersten Drei gesamt
2,5 km Lauf: Urkunden für die ersten Drei gesamt
10 km-Lauf: Urkunden für die ersten Drei jeder Altersklasse

Umkleiden/Duschen:
Im Tennis-Clubhaus des Soester TV besteht nach dem Lauf die 
Möglichkeit zum Duschen bzw. zum Umkleiden. 
Die Siegerehrung wird ebenfalls im Clubhaus des 
Soester TV stattfi nden.

FRAUENHAUS SOEST
Evangelische Frauenhilfe in

Westfalen e.V.
Feldmühlenweg 19, 59494 Soest

Marathon Soest e.V.

mit Unterstützung von

Der ”2. Soester Frauenlauf” steht unter der 

Schirmherrschaft der Landrätin Eva Irrgang.



HellwegTicket 
=

 sTicketService
Bei allen Geschäftsstellen der 

Sparkasse Soest erhalten Sie mit dem 
Sparkassen-TicketService 

Eintrittskarten für viele Veranstaltungen in der Region.
SparkassenJokerkunden erhalten eine 

Ermäßigung und zum Teil weitere 
Vergünstigungen!

s Sparkasse 
Soest


